BILINCLI DIJITAL AILE
OLMAK ICIN 8 ADIM

(Hazirlayan: Reh. Ogr. Duygu TANIR)

Gercek diinyada en degerli varliklariniz ¢ocuklarinizi korumak

icin elinizden gelen her seyi yaparken; dijital diinyanin olumsuz

etkilerinden ¢ocuklarinizi korumak i¢in neler yapabilirsiniz?

0-3 yas arasi gocugunuzu
teknolojik aletlerin ekranindan
uzak tutun, mimkiinse ekranla
hi¢ tanistirmayin.

Cocuk odasinda televizyon,
internet ve bilgisayar
olmamasina dikkat edin.

Cocugunuza dijital olmayan,
tic¢ boyutlu alternatifler
sunun. Kaliteli zaman
gecirebilmek adina bu
alternatifleri onunla birlikte
oynayin.

internette tanimadigi kisilerle
iletisim kurmasinin; kimlik,
adres vb. bilgilerini
paylasmasinin sakincalarini
¢ocugunuza anlatin.

COCUKLARIN 30 dk.

YASLARINA

Dijital Diinyayi

Teknolojik aletleri ve interneti
¢ocugunuzun ne kadar siire
kullanacagini, gocugunuzla
birlikte, onun yasini da dikkate
alarak belirleyin. Sizler de
¢ocuklariniza dogru model olun.

Cocugunuzun zamanini; ilgi
ve yetenegi dogrultusunda

spor, sanat vb. aktivitelerle
destekleyin.

Cocugunuza dijital diinyayi
dogru kullanmanin yararlarini
ve fazla ya da yanhis
kullanmanin fiziksel, bilissel,
duygusal ve sosyal zararl
etkilerini agiklayin.

internet ve bazi televizyon
kanallariigin sifre koyun.
Siddet ve cinsellik unsurlari
iceren iceriklerden
c¢ocuklarinizi uzak tutun.

4- 6 Yas

60 dk.

7-11Yas
12 - 15 Yas
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. STZCENEKADAR
BILINCLI DIJITAL AILESINIZ?



