
İnternet ve bazı telev�zyon
kanalları �ç�n ş�fre koyun.
Ş�ddet ve c�nsell�k unsurları
�çeren �çer�klerden
çocuklarınızı uzak tutun. 

Çocuğunuza d�j�tal dünyayı
doğru kullanmanın yararlarını
ve fazla ya da yanlış
kullanmanın f�z�ksel, b�l�şsel,
duygusal ve sosyal zararlı
etk�ler�n�  açıklayın.

Çocuğunuzun zamanını; �lg�
ve yeteneğ� doğrultusunda
spor, sanat vb. akt�v�telerle
destekley�n.  

BİLİNÇLİ DİJİTAL AİLE
OLMAK İÇİN 8 ADIM

Gerçek dünyada en değerl� varlıklarınız çocuklarınızı korumak
�ç�n el�n�zden gelen her şey� yaparken; d�j�tal dünyanın olumsuz
etk�ler�nden çocuklarınızı korumak �ç�n neler yapab�l�rs�n�z? 

Teknoloj�k aletler� ve �nternet�
çocuğunuzun ne kadar süre
kullanacağını, çocuğunuzla
b�rl�kte, onun yaşını da d�kkate
alarak bel�rley�n. S�zler de
çocuklarınıza doğru model olun.

Çocuk odasında telev�zyon,
�nternet ve b�lg�sayar
olmamasına d�kkat ed�n.

İnternette tanımadığı k�ş�lerle
�let�ş�m kurmasının; k�ml�k,
adres vb. b�lg�ler�n�
paylaşmasının sakıncalarını
çocuğunuza anlatın.

Çocuğunuza d�j�tal olmayan,
üç boyutlu alternat�fler
sunun. Kal�tel� zaman
geç�reb�lmek adına bu
alternat�fler� onunla b�rl�kte
oynayın.

0-3 yaş arası çocuğunuzu
teknoloj�k aletler�n ekranından
uzak tutun, mümkünse ekranla
h�ç tanıştırmayın.

4- 6 Yaş

7 - 11  Yaş

12 - 15 Yaş

45 dk.

60 dk.

120 dk.
16 Yaş

ve Üstü

D�j�tal Dünyayı 
Sağlıklı Kullanım

Süreler�

ÇOCUKLAR IN
YAŞLAR INA

GÖRE

30 dk.

SİZCE NE KADAR 
BİLİNÇLİ DİJİTAL AİLESİNİZ?
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