
GÜVENLİ VE BİLİNÇLİ İNTERNET
KULLANIMI NE DEMEKTİR?

BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
KULLANIMININ FAYDALARI

NELERDİR?

GÜVENLİ İNTERNET
KULLANIMI
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Bilinçli teknoloji kullanımı, kişinin faydasına
olacak şekilde psikolojik ve sosyal açıdan kişinin
yaşamındaki süreci sekteye uğratmayacak
şekilde bireyin zihinsel becerilerini kullanmasını
sağladığı bir kullanım durumudur.

Teknoloji bağımlılığına giden süreç engellenir.
Akademik başarı artar.
Kendini ifade etme becerisi artar.
Görsel tercih ihtiyacına cevap verir. Seçim
yapmaya imkan sağlar. Düzenleme yapmak
kolaydır.
Anında geri bildirim ve memnuniyet sağlar.
İnteraktif öğrenmeye olanak sağlar. İçerik
yaratma imkanı sağlar ve bilgiye anında
erişim sağlar.
Farklı öğrenme seçenekleri sağlar.
Teknoloji bilgi edinme ve üretim amaçlı
kullanım durumu ortaya çıkar.

TEKNOLOJİ KULLANIMI NASIL
ZARARLI HALE GELİYOR?

Denetimsiz,
Sınırsız,
Amaçsız,
Gündelik yaşamın sorumluluklarını aksatacak
şekilde,
Uzun süreli ve uygun olmayan içeriklerle,
Fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel gelişimi
olumsuz etkileyecek biçimde kullandığımızda,
teknoloji bize zarar vermeye başlar.

OLASI TEHLİKE ve RİSKLER... DİKKAT

Aşırı kullanımın sebep olduğu internet
bağımlılığı,
Fiziki sağlık sorunları,
Öfke, şiddet ve yalnızlık gibi psikolojik
sorunlar,
Şiddet ve uygunsuz içerik ve görüntüler...
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VELİ BROŞÜRÜ



çocuklar ne kadar süre
internette kalmalı?
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İnternette tanımadıkları kişilerden gelen
arkadaşlık tekliflerine hayır demeyi,

Hoşlanmadıkları bir durumu mutlaka sizinle
paylaşmaları gerektiğini,

İnternet üzerinden gelen cazip, fakat aldatıcı
teklifleri reddetmeyi,

İnternetin gerçek hayattan çok farklı
olduğunu,

Hayatın sadece internetten ibaret olmadığını
ve aslında önemli olanın gerçek hayat
olduğunu...

ÖĞRETİN !...

BİLMELERİ GEREKNLERİ
ÖĞRETİN

İnternet kurallarını belirleyin ve bunlara
öncelikle siz uyun,

Çocuklarınızla aranızda aile sözleşmesi
imzalayın ve uygulayın,

Belirlediğiniz internet kullanım zamanına siz
de riayet edin,

İnternet dışında aile içi aktiviteler düzenleyin,

Çocuğunuzun en iyi ve en güvenli limanı siz
olun.

önce siz örnek olun

İnternetteyken sizi rahatsız eden, ZARARLI
ve RAHATSIZ EDİCİ internet sitelerini 
www.ihbarweb.org.tr adresine ya da 

0 312 582 82 82 numaralı telefona şikayet
edebilirsiniz.


