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B�l�nçl� teknoloj� kullanımı, k�ş�n�n faydasına
olacak şek�lde ps�koloj�k ve sosyal açıdan k�ş�n�n
yaşamındak� sürec� sekteye uğratmayacak
şek�lde b�rey�n z�h�nsel becer�ler�n� kullanmasını
sağladığı b�r kullanım durumudur.

Teknoloj� bağımlılığına g�den süreç engellen�r.
Akadem�k başarı artar.
Kend�n� �fade etme becer�s� artar.
Görsel terc�h �ht�yacına cevap ver�r. Seç�m
yapmaya �mkan sağlar. Düzenleme yapmak
kolaydır.
Anında ger� b�ld�r�m ve memnun�yet sağlar.
İnterakt�f öğrenmeye olanak sağlar. İçer�k
yaratma �mkanı sağlar ve b�lg�ye anında
er�ş�m sağlar.
Farklı öğrenme seçenekler� sağlar.
Teknoloj� b�lg� ed�nme ve üret�m amaçlı
kullanım durumu ortaya çıkar.

TEKNOLOJİ KULLANIMI NASIL
ZARARLI HALE GELİYOR?

Denet�ms�z,
Sınırsız,
Amaçsız,
Gündel�k yaşamın sorumluluklarını aksatacak
şek�lde,
Uzun sürel� ve uygun olmayan �çer�klerle,
F�z�ksel, sosyal, ps�koloj�k ve z�h�nsel gel�ş�m�
olumsuz etk�leyecek b�ç�mde kullandığımızda,
teknoloj� b�ze zarar vermeye başlar.

OLASI TEHLİKE ve RİSKLER... DİKKAT

Aşırı kullanımın sebep olduğu �nternet
bağımlılığı,
F�z�k� sağlık sorunları,
Öfke, ş�ddet ve yalnızlık g�b� ps�koloj�k
sorunlar,
Ş�ddet ve uygunsuz �çer�k ve görüntüler...
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VELİ BROŞÜRÜ



çocuklar ne kadar süre
�nternette kalmalı?
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İnternette tanımadıkları k�ş�lerden gelen
arkadaşlık tekl�fler�ne hayır demey�,

Hoşlanmadıkları b�r durumu mutlaka s�z�nle
paylaşmaları gerekt�ğ�n�,

İnternet üzer�nden gelen caz�p, fakat aldatıcı
tekl�fler� reddetmey�,

İnternet�n gerçek hayattan çok farklı
olduğunu,

Hayatın sadece �nternetten �baret olmadığını
ve aslında öneml� olanın gerçek hayat
olduğunu...

ÖĞRETİN !...

BİLMELERİ GEREKNLERİ
ÖĞRETİN

İnternet kurallarını bel�rley�n ve bunlara
öncel�kle s�z uyun,

Çocuklarınızla aranızda a�le sözleşmes�
�mzalayın ve uygulayın,

Bel�rled�ğ�n�z �nternet kullanım zamanına s�z
de r�ayet ed�n,

İnternet dışında a�le �ç� akt�v�teler düzenley�n,

Çocuğunuzun en �y� ve en güvenl� l�manı s�z
olun.

önce s�z örnek olun

İnternetteyken s�z� rahatsız eden, ZARARLI
ve RAHATSIZ EDİCİ �nternet s�teler�n� 
www.�hbarweb.org.tr adres�ne ya da 

0 312 582 82 82 numaralı telefona ş�kayet
edeb�l�rs�n�z.


