UVENLI VE BILINGLI INTERNET
KULLANIMI NE DEMEKTIR?

Bilingli teknoloji kullanimi, kisinin faydasina
olacak sekilde psikolojik ve sosyal acidan kisinin
yasamindaki sireci sekteye ugratmayacak
sekilde bireyin zihinsel becerilerini kullanmasini
sagladigi bir kullanim durumudour.

BILINGLI TEKNOLOJi
KULLANIMININ FAYDALARI
NELERDIR?

o Teknoloji bagimlihgina giden sire¢ engellenir.

o Akademik basari artar.

+ Kendini ifade etme becerisi artar.

o Gorsel tercih ihtiyacina cevap verir. Segim
yapmaya imkan saglar. Dizenleme yapmak
kolaydir.

 Aninda geri bildirim ve memnuniyet saglar.

+ interaktif 6grenmeye olanak saglar. igerik
yaratma imkani saglar ve bilgiye aninda
erisim saglar.

 Farkl 6grenme segenekleri saglar.

« Teknoloji bilgi edinme ve iiretim amach
kullanim durumu ortaya ¢ikar.

TEKNOLOJI KULLANIMI NASIL
ZARARLI HALE GELIYOR?

Denetimsiz,

Sinirsiz,

Amagcsiz,

Gindelik yasamin sorumluluklarini aksatacak
sekilde,

Uzun siireli ve uygun olmayan iceriklerle,
Fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel gelisimi
olumsuz etkileyecek bicimde kullandigimizda,
teknoloji bize zarar vermeye baslar.

OLASI TEHLIKE ve RISKLER... DIKKAT

Asiri kullanimin sebep oldugu internet
bagimlihg:,

Fiziki saghk sorunlarn,

Ofke, siddet ve yalnizlik gibi psikolojik
sorunlar,

Siddet ve uygunsuz igerik ve gérintiler...

GUUENLI INTERNET
KULLANIMI

VELI BROSURU
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o internette tanimadiklar kisilerden gelen
arkadaslik tekliflerine hayir demeyi,

Siber Zorbaliktan

o Hoslanmadiklar bir durumu mutlaka sizinle Mas<il Korunuruz?

paylasmalari gerektigini,

+ internet izerinden gelen cazip, fakat aldatici
teklifleri reddetmeyi,

. Bradretimin Lisp gatinda
o Internetin gercek hayattan ¢ok farkh ilk 4 yfinda ginde giinde 2 saat ;
45 daklka Tanienadifjimiz

oldugunu,

higenden
gelen arkadagd
teklifier] reddediimeli

o Hayatin sadece internetten ibaret olmadigini
ve aslinda énemli olanin gergcek hayat
oldugunu...

OGRETIN !...

BILINCLI & GUVENLI
INTERNET KULLANIMI ICIN

DOGRULA

internettten edindigin her bilgi dogru olmayabilir.
internette yanls, e yonlendirici bilgiler d
oldugunu unutma ve bilgiyi farkl web sitelerinden,
kitaplardan ve kisilerden dogrula.

ONCE SIZ ORNEK OLUN

iNANMA
internette konustugun kisiler, kim olduklar: hakkinda
sana yalan sdyliiyor olabilir. Herkese inanma.

« internet kurallarini belirleyin ve bunlara
éncelikle siz uyun,

o Cocuklarinizla aranizda aile sézlesmesi
imzalayin ve uvygulayin,

KABUL ETME

Tammadigin ve giivenmedigin insanlardan gelen
e-posta, mesaj, resim veya dosyalar: kabul etme ve
agma. Bunlar virils veya hosuna gitmeyecek mesajlar
igeriyor olabilir.
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o Belirlediginiz internet kullanim zamanina siz
de riayet edin,
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KiSISEL BILGILERINi PAYLASMA

internette kisisel bilgilerinin paylasirken gok dikkatli ol.
Bulundugun yer, telefon, sifren gibi kisisel bilgilerini
asla kimseyle paylasma ve giivenli kal.

+ internet disinda aile ici aktiviteler dizenleyin,

« Cocugunuzun en iyi ve en giivenli limani siz

olu n. AILENE ANLAT

internette kisisel bilgilerinin paylagirken ok dikkatli ol
Bulundugun yer, telefon, sifren gibi kisisel bilgilerini
asla kimseyle paylasma ve giivenli kal.
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